
   

          «Өмір қауіпсіздігі негіздері» оқу курсын оқыту міндетті болып 

табылады. 1-3 сыныптарда жылдық оқу жүктемесі 6 сағатты, 4 сыныпта 10 

сағатты «Дүниетану» пәні шеңберінде бастауыш сынып мұғалімдерінің 

оқытуымен жүзеге асырылды. Сонымен қатар 5- 9 сыныптарда оқу жүктемесі 

15 сағатты құрайды және дене шынықтыру пәні мұғалімінің оқытуымен  іске 

асырылып,тақырыптары  «Күнделік.kz» электронды журналына   енгізіліп   

жазылды. 

  Бастауыш  сыныптарда «Өмір қауіпсіздігі негіздері» оқу курсында 

қамтылған сабақтың негізгі тақырыптары,олар: 

1.Қауіпсіздік 

2.Көше күтпеген жағдайлармен толы 

3.Көшелерде және жолдарда біздің адал достарымыз 

4.Мұны бәрі білу тиіс 

5.Біз— жолаушылармыз 

6.Судағы қауіпсіздік 

7.Бөлмедегі қауіпсіздік 

8.Практикалық сабақтар 

 

    Жоғары сыныптарда «Өмір қауіпсіздігі негіздері» оқу курсында қамтылған 

сабақтың негізгі тақырыптары,олар: 

1. Радиациялы-қауіпті объектілер. 

2.Гидродинамикалық апат, оның салдары. Қауіп жағдайында және 

гидродинамикалық апат кезінде су тасқыны барысында халықтың әрекет етуі 

бойынша нұсқаулық. 

3.Экологиялық теңдіктің бұзылуы 

4.Ересек мектеп жасында оқушыларды жарақаттан алдын алу 

5.Жараланғанда, жарақаттанғанда, қатерге ұшырағанда көрсетілетін бірінші 

дәрігерлік көмек  

6.Жастардың денсаулығы мен өмір салты 

7.Инфекциялық ауру және оларды алдын алу 

8.Салауатты өмір салтының дағдылары туралы түсінік 

9.Жараланғанда, жарақаттанғанда, басқа да қатерге ұшырағанда көрсетілетін  

бірінші дәгерлік көмек 

10.Өрттер және жарылыстар 

     

Қортынды:  
Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2018 жылғы 31 

қазандағы №604 бұйрығымен бекітілген «Бастауыш білім берудің мемлекеттік 

жалпыға міндетті стандарты» (2 қосымшасы) 2-тарауының 24 тармағы, «Негізгі 

орта білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті стандарты» (3 қосымшасы) 4 

тарауының 1 параграф 75.6 тармағы, «Жалпы орта білім берудің мемлекеттік 

жалпыға міндетті стандарты» (4 қосымшасы) 4 тарауының 1 параграф 81 

тармағына сәйкес келеді. 

 
 

 



                                                  Бекітемін: 

                                                                                               мектеп  

директорының м.а.  

               Ш.Т.Абылгазина                                                                                               

«___»_____2022 ж. 

 
 

 

Өмір қауіпсіздік негіздері 

5-сынып 
№ Тақырыбы Сағат саны 

1 Қала (ауыл)  қауіп көзі ретінде 1 

 

 

2 Апатты жағдайдағы тұрғын үйдегі төтенше 

жағдай 

1 

 

3 Көліктегі төтенше жағдай 1 

 

4 Крименагендік  төтенше жағдай 1 

5 Табиғаттағы төтенше жағдай 

 

1 

6 Климатографиялық жағдайдағы ауысым 

 

1 

 

7 Күйіп қалғанда және қан кеткенде алғашқы 

медициналық көмек көрсетуережелері 

2 

8 Табиғат жағдайынан туындаған  

қиындықтарда алғашқы медициналық көмек 

көрсету ережелері 

2 

9 Жарақат алғанда алғашқы медициналық 

көмек көрсету ережелері 

2 

10 Әсері мықты улы заттардан уланғанда 

көрсетілетін алғашқы медициналық көмек 

көрсету ережелері 

1 

11 Денсаулық және салауатты өмір салты 

туралы жалпы түсінік. 

 

2 

 

 
                                                     

 

                                                

 

 

 

 

 

 



 

   Бекітемін: 

                                                                                               мектеп  

директорының м.а.  

               Ш.Т.Абылгазина                                                                                               

«___»_____2022 ж. 

 

 

Өмір қауіпсіздік негіздері 

6-сынып 
№ Тақырыбы  

Сағат саны 

1 Адамның табиғатта өз бетінше өмір сүруі 

 

1 

 

2 Медициналық көмек көрсету жолдары 

 

1 

 

3 Жер сілкінісі 2 

4 Жердің опырылуы мен сель, көшкіннің орын 

алуы 

 

1 

5 Дауыл, боран 1 

6 Әсері мықты улы заттардан уланғанда 

көрсетілетін алғашқы медициналық көмек 

көрсету. 

 

1 

7 Әртүрлі жарақат алу жағдайындағы алғашқы 

медициналық көмек 

 

1 

8 Жаппай жарақат алу кезіндегі алғашқы 

медициналық көмек 

 

2 

9 Жара мен жарақат алу және басқа да келеңсіз 

жағдайларда алғашқы медициналық көмек 

көрсету. 

3 

10 Денсаулық және салауатты өмір салты 

туралы жалпы түсінік. 

2 

 
                             

 

 

 

 

 

 

 

 



  Бекітемін: 

                                                                                               мектеп  

директорының м.а.  

               Ш.Т.Абылгазина                                                                                               

«___»_____2022 ж. 
 

                    

 

 

 

Өмір қауіпсіздік негіздері 

7-сынып 

 
№ Тақырыбы Сағат саны 

 

1 Су тасқыны 1 

2 Орман және дала өрті 1 

3 Өндірістік апаттар және зілзала аптаттар 2 

4 Әсері мықты улы заттардың қалдықтарынан 

туындайтын апаттар. 

2 

5 Жара мен жарақат алу және басқа да келеңсіз 

жағдайларда алғашқы медициналық көмек 

көрсету. 

7 

6 Салауатты өмір салты әдеттері туралы 

түсінік 

2 

                                                     

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Бекітемін: 

                                                                                               мектеп  

директорының м.а.  

               Ш.Т.Абылгазина                                                                                               

«___»_____2022 ж. 

 

 

                                  Өмір қауіпсіздік негіздері 

8-сынып 

 

 
                                                  

  
                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Тақырыбы Сағат саны 

1. Әсері мықты улы заттардың қалдықтарынан 

туындайтын апаттар. 

 

4 

2. Жарылыс және өрт 2 

 

3. Жара мен жарақат алу және басқа да 

келеңсіз жағдайларда алғашқы 

медициналық көмек көрсету. 

 

3 

4. Жұқпалы аурулардың алдын алу 

 

2 

5. Салауатты өмір салты әдеттері туралы 

түсінік 

 

2 

6. Жастардың денсаулығы және өмір сүру 

тұрпаты 

2 



 

Бекітемін: 

                                                                                               мектеп  

директорының м.а.  

               Ш.Т.Абылгазина                                                                                               

«___»_____2022 ж. 

 

 

                                 Өмір қауіпсіздік негіздері 

9-сынып  

 
№ Тақырыбы Сағат саны 

1 Радиоактивтік заттардың қалдықтарынан 

туындайтын апаттар 

4 

 

 

2 Гидродинамикалық апаттар 2 

3 Мектеп жасындағы балалардың жарақат 

алуының және жарақат алған кездегі естен 

тануының алдын алу шаралары. 

2 

 

4 Жара мен жарақат алу және басқа да 

келеңсіз жағдайларда алғашқы 

медициналық көмек көрсету. 

4 

 

5 Жастардың денсаулығы және өмір сүру 

тұрпаты 

3 

 

 


